
JOURNAL OF PSYCHOLOGY RESEARCH · VOL. 30 (13) · 2024

 

 
 

УДК 159.922.8 

DOI: 10.15421/103010 
 

Торба Н. Г.,  

доцентка кафедри педагогіки, психології та менеджменту Білоцерківського 

інституту неперервної професійної освіти ДЗВО «Університет менеджменту 

освіти» НАПН України, кандидатка психологічних наук 

ORCID ID: 0000-0001-5187-1111 

torbang@ukr.net 

 

Пахомов І. В.,  

старший викладач кафедри педагогіки, психології та менеджменту 

Білоцерківського інституту неперервної професійної освіти ДЗВО «Університет 

менеджменту освіти» НАПН України 

ORCID ID: 0000-0002-6101-9384 

pahomov.ilya@ukr.net 

 

Кобзаренко А. О.,  

практичний психолог закладу дошкільної освіти «Ластівка»,  

м. Біла Церква 

ORCID ID: 0009-0008-8924-5974 

alenkakobzarenko@gmail.com 
 

 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АГРЕСИВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ 

ПРОФЕСІЙНОЇ (ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ) ОСВІТИ 

 

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF AGGRESSIVENESS OF 

PROFESSIONAL (VOCATION-TECHNICAL) EDUCATION ACQUIRES 

 

Анотація. Метою дослідження була психологічна діагностика особливостей 

агресивності здобувачів професійної (професійно-технічної) освіти та апробація 

психокорекційної програми її зменшення. До завдань дослідження відносилися: 

емпіричне дослідження психологічних особливостей  агресивності здобувачів 

освіти; розробка та апробація психокорекційної програми зниження рівня їх 

агресивності. Проведене анкетування показало, що переважна більшість 

опитаних здобувачів освіти особисто з проявами булінгу у закладі освіти не 

стикалися, але ставляться до нього негативно та займають позиції спостерігача. 

Дослідження за методикою Л. Почебут показало, що більшість опитаних 

здобувачів освіти мають середній рівень агресивності, третина – низький її 

рівень, і лише у деяких – високий її рівень. Гендерний аналіз показав, що у 
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хлопців переважає фізична, а у дівчат – вербальна агресія, інші види агресії не 

мають значущих відмінностей за ознаками статі. Дослідження за допомогою 

опитувальника А. Басса - А. Дарки показало, що для досліджуваних здобувачів 

освіти найбільш характерними є: негативізм, образи, роздратування та вербальна 

агресія, тобто непрямі, опосередковані види агресії. Гендерний аналіз показав, 

що у хлопців переважає негативізм, образа, вербальна та фізична агресія, у дівчат 

– непряма агресія та почуття провини. За допомогою методики «Q-сортування 

тенденцій поведінки в групі» було виявлено переважання у групах здобувачів 

освіти наступних тенденцій: «Товариськість», «Ухилення від боротьби» та 

«Прийняття незалежності групових норм, стандартів і морально-етичних 

цінностей». Застосування проєктивної методики «Тест егоцентричних 

асоціацій» показало переважання серед досліджуваних здобувачів освіти осіб з 

середнім рівнем егоцентризму. Була створена та апробована Комплексна 

програма психологічної профілактики агресивної поведінки, яка складалася з 13 

занять.  

 

Ключові слова: агресивність, здобувачі професійної (професійно-технічної) 

освіти, особи юнацького віку, гендерний аналіз   

 

Abstract. The purpose of the study was to determine the psychological 

characteristics of the effectiveness of the acquirers of professional education and the 

ways of its psychological preparation. To achieve it, the following research tasks were 

determined: to conduct an empirical study of psychological disorders and their 

effectiveness and to develop and test a psychocorrective program to reduce its level. 

The results of the survey show that the vast majority of respondents have not personally 

encountered bullying, have a negative attitude towards this phenomenon and are 

observers of this process. According to the results of the research using the method of 

L. Pochebut, we found that the majority of the respondents have an average level of 

aggressiveness, a third – a low level, and only a small proportion – a high level. 

Therefore, physical aggression prevails in boys, and verbal aggression prevails in girls, 

other types of aggression do not have significant differences by gender. The analysis 

of the results obtained with the help of the questionnaire of A. Bass - A. Darka shows 

that indirect, mediated types of aggression are the most characteristic for education 

seekers: negativism, insults, irritation and verbal aggression. So, negativism, 

resentment, verbal and physical aggression predominate in boys, indirect aggression 

and feelings of guilt prevail in girls. The results of the application of the «Q-sorting of 

behavior tendencies in the group» method indicate the predominance of the following 

tendencies in the groups of education seekers: «Sociability», «Avoidance of struggle» 
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and «Acceptance of independence of group norms, standards and moral and ethical 

values». For the purpose of psychological prevention of aggressiveness among 

students, a Comprehensive program of psychological prevention of aggressive 

behavior was created and tested, which consists of 13 classes. 

 

Key words: aggressiveness, vocational education students, youths, gender analysis. 

 

Вступ. Проблема агресивності осіб юнацького віку – одна з центральних у 

вивченні їх свідомості, особистості, життєдіяльності. Неконтрольована 

агресивність часто обертається проти самого юнака, проявляються у таких 

негативних якостях, як підозрілість, недовірливість, жорстокість, цинізм тощо, 

може штовхати його на неадекватні насильницькі дії. Тому вкрай важливо 

вивчати розвиток агресивності осіб юнацького віку та вчасно коригувати її у разі, 

якщо вона завищена. 

Мeтa статті полягала у визначенні пcиxологiчних оcобливоcтей aгpecивності 

здобувачів П(ПТ)О тa шляxів її пcиxокоpeкцiї. Визнaчeні нacтупнi зaвдaння 

доcлiджeння: пpовecти eмпipичнe доcлiджeння псиxологiчниx оcобливоcтeй 

aгpecивності здобувачів П(ПТ)О; pозробити та апробувати психокорекційну 

програму зниження рівня їх агресивності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Агресивність у віковому аспекті 

досліджували низка вчених: В Андрущенко [2], В. Бедан [4], В. Кердивар [12], 

М. Кременчуцька та Н. Жиліч [13], Долінська Л. та Лісовенко А. [14], І. Мазоха 

[15], В. Малімон [16], О. Мойсеєва [17], Р. Попелюшко та А. Бабич [20] та інші. 

Дослідженню проявів агресивності у юнацькому віці представлено в працях 

сучасних українських авторів: А. Амплеєва та О. Божко [1], С. Байда [3], Ю. 

Білюченко [5], О. Блискун [6], Ю. Бохонкова та О. Пелешенко [7], І. Галян та С. 

Нестерук [8], Л. Дейченко, К. Манапова та С. Раджабова [9], С. Дмітрієва та Л. 

Бутузова [10], Д. Іщенко [11], А. Осіпцов, О. Фролова та Т. Кордубан [18], В. 

Павелків [19], Н. Руденок [21], Товт [22], А. Федоренко, О. Сидоренко [23], І. 

Хоржевська та О. Тилінська [24], В. Шевчук [25], але її психологічні особливості 

у здобувачів професійної (професійно-технічної) освіти (П(ПТ)О) вивчені 

недостатньо. 

Експериментальною базою дослідження був Білоцерківський професійний 

ліцей. У дослідженні брали участь 148 здобувачів П(ПТ)О, з них 97 дівчат і 51 

хлопець віком 15-17 років. Було використано комплекс психодіагностичних 

методик: «Тест на агресію» Л. Г. Почебут; опитувальник А. Басса й А. Дарки; 

методика Q-сортування тенденцій поведінки в групі; проективна методика «Тест 

егоцентричних асоціацій». 
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За результатами дослідження тесту за методикою Л. Г. Почебут було виявлено, 

що більшість опитаних (60%) мають середній рівень агресивності, третина (29%) 

– низький рівень, і лише незначна частка (11%) – високий рівень.  

Особливе занепокоєння викликають саме здобувачі П(ПТ)О з високим рівнем 

агресії. З них найбільше осіб з високим рівнем емоційної агресії (21%), трохи 

менше осію з високим рівнем самоагресії та вербальної агресії (19% та 17% 

відповідно), осіб з високим рівнем фізичної та предметної агресії майже не 

виявлено (7% та 5%) (табл. 1). 

Таблиця 1.  

Частка здобувачів П(ПТ)О з високим рівнем агресивності  

(методика Л. Почебут) (у %) 

Шкала агресії Хлопці Дівчата  Всього  

Фізична  5 2 7 

Вербальна 9 12 17 

Предметна 3 2 5 

Емоційна 10 11 21 

Самоагресія 15 14 19 
 

Аналіз результатів, отриманих за допомогою опитувальника А. Басса - А. 

Дарки, свідчить, що для здобувачів П(ПТ)О найбільш характерними є непрямі, 

опосередковані види агресії: негативізм (69%), образи (65%), роздратування 

(59%) та вербальна агресія (55%), а найменш характериними – підозрілість 

(45%), почуття провини (43%), непряма (32%) та фізична агресивність (11%) 

(табл. 2). 

Таблиця 2.  

Частка здобувачів П(ПТ)О з рівнем агресивності вище середнього  

(методика А. Басса – А. Дарки) (у %) 

Шкала Хлопці  Дівчата  Всього 

Фізична агресія 13 9 11 

Непряма агресія 29 35 32 

Роздратування 61 57 59 

Негативізм 75 63 69 

Образи 79 55 65 

Підозрілість 47 43 45 

Вербальна агресія 59 50 55 

Почуття провини 41 45 43 
 

Результати застосування методики «Q-сортування тенденцій поведінки в 

групі» свідчать про переважання серед опитаних наступних тенденцій: 

«Товариськість» (91%), «Ухилення від боротьби» (82%) та «Прийняття 

незалежності групових норм, стандартів і цінностей» (70%). Інші тенденції 
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поведінки в групі виражені слабо: «Залежність» (26%), «Наявність внутрішнього 

конфлікту особистості» (21%) та «Схильність до прийняття боротьби».   

Аналіз отриманих результатів за проективною методикою «Тест 

егоцентричних асоціацій» (ТЕА) свідчить про переважання серед здобувачів 

П(ПТ)О осіб з середнім рівнем егоцентризму (67%), лише п'ята частка опитаних 

(21%) мають низький його рівень, і лише у незначної частки (12%) – високий 

рівень егоцентризму.  

З метою психопрофілактики агресивності здобувачів П(ПТ)О нами була 

створена та апробована Комплексна програма психологічної профілактики їх 

агресивної поведінки, яка має на меті: розвиток адекватної самооцінки, 

формування навичок самоконтролю, здатності прогнозувати наслідки своєї 

поведінки, розвиток конструктивних поведінкових навичок та толерантності.  

Тривалість занять – 60-180 хвилин, періодичність – 2 рази на тиждень. 

Категорія учасників – здобувачі ЗП(ПТ)О 16-18 років, кількість – 30 осіб. Тренінг 

складався з 13 занять, кожне з яких складається з трьох частин: теоретичного 

матеріалу, який подається у формі презентацій; проведення вправ, рольових ігор, 

дискусій; обговорення та рефлексія.  

Заняття «Вступ» починається зі вступної частини, де приймаються базові 

правила роботи в групі. Створюються сприятливі умов для роботи, атмосфери 

довіри, відбувається ознайомлення з основними принципами та формами роботи, 

знайомство учасників між собою, ознайомлення з метою, планом проведення 

тренінгу. Наступне заняття «Пізнай себе» має на меті формування позитивного 

ставлення до себе і до інших, розвинути почуття толерантності та формувати 

адекватну самооцінку. Заняття «Подолання недоліків» прагне створити 

позитивний психологічний клімат; сформувати навички самоаналізу та 

самоконтролю власної поведінки.  

На занятті «Емоції» учасників навчають усвідомлювати свої емоції та володіти 

своїми почуттями. Заняття «Агресивна енергія» навчає розпізнавати 

спрямованість агресивних імпульсів, розуміти свою агресивну поведінку. 

Впродовж заняття «Творімо добро» відбувається формування почуття власної 

гідності і поваги до людей, здатності до вираження своїх почуттів; формування 

адекватної самооцінки; розвивається вміння вести розмову, позитивно впливати 

на інших людей. Заняття «Спілкування – це здорово» має на меті формування 

комунікативних навичок здобувачів П(ПТ)О. Заняття «Формування свідомої 

відмови від шкідливих звичок та опановування техніки їх викорінення» 

спрямоване на профілактику шкідливих звичок.  

Наступне заняття «Вербалізація почуттів» має навчити здобувачів П(ПТ)О 

аналізувати свою агресивну поведінку, розвинути вміння виражати свої емоції 
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через вербалізацію. Заняття «Відповідальна поведінка» формує навички 

відповідального прийняття рішень. Заняття «Я і конфлікт» сприяє усвідомлення 

учасниками своєї поведінки; формуванню вміння позитивно вирішувати 

конфлікти. Передостаннє заняття «Я і вміння долати конфлікти» формує у 

здобувачів П(ПТ)О навички асертивної поведінки у конфлікті. Останнє заняття 

«Формування навичок позитивного впливу на інших» розвиває у здобувачів 

П(ПТ)О вміння проявляти увагу, довіру, підтримку, впевнено, гідно приймати 

критику, похвалу. Аналіз підсумкової анкети, заповненої учасниками тренінгу 

після його завершення, свідчить про наявність у них знань та навичок 

саморегуляції власної поведінки, здатність до толерантного ставлення, вміння 

запобігати конфліктам. 

Висновки. За результатами дослідження за методикою Л. Г. Почебут було 

виявлено, що більшість опитаних здобувачів П(ПТ)О мають середній рівень 

агресивності, третина – низький її рівень, і лише незначна частка – високий 

рівень. Зі здобувачів з високим рівнем агресії найбільше осіб з високим рівнем 

саме емоційної агресії, трохи менше осіб з високим рівнем самоагресії та 

вербальної агресії, осіб з високим рівнем фізичної та предметної агресії майже 

не виявлено. Аналіз результатів, отриманих за допомогою опитувальника А. 

Басса - А. Дарки, свідчить, що для здобувачів П(ПТ)О найбільш характерними є 

непрямі, опосередковані види агресії: негативізм, образи, роздратування та 

вербальна агресія, а найменш характерними – підозрілість, почуття провини, 

непряма та фізична агресія. Результати застосування методики «Q-сортування 

тенденцій поведінки в групі» свідчать про переважання у групах здобувачів 

П(ПТ)О наступних тенденцій: «Товариськість», «Ухилення від боротьби» та 

«Прийняття незалежності групових норм, стандартів і морально-етичних 

цінностей», інші тенденції поведінки в групі виражені слабо («Залежність», 

«Наявність внутрішнього конфлікту особистості» та «Схильність до прийняття 

боротьби»). Аналіз отриманих результатів за проєктивною методикою «Тест 

егоцентричних асоціацій» (ТЕА) свідчить про переважання серед здобувачів 

П(ПТ)О осіб з середнім рівнем егоцентризму, лише п'ята частка опитаних мають 

низький його рівень, і лише у незначної частки – високий рівень. З метою 

психопрофілактики агресивності здобувачів П(ПТ)О була створена та 

апробована Комплексна програма психологічної профілактики агресивної 

поведінки, яка складалася з 13 занять.  
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